Poczatek roku szkolnego w klasie maturalnej —
0 czym pami¢ta¢ w pracy z maturzystami

Ostatni rok szkoly Sredniej to zdecydowanie jeden z najbardziej stresujacych
etapow w edukacji mlodego czlowieka. Uczniowie muszg nie tylko
przygotowac sie do matury, ale stoja rowniez przed licznymi wyborami,
rzutujacymi na ich dalsze zycie. Chociaz te decyzje musza podejmowacé
samodzielnie, to zdecydowanie potrzebujg wsparcia ze strony osob starszych.
Dlatego wazna role w zyciu maturzystow odgrywaja nauczyciele i rodzice lub
opiekunowie. Artykul zawiera wskazowki, jak udziela¢ takiego wsparcia i
czego zdecydowanie unikaé.

Rodzic, nauczyciel, uczen — trzy punkty widzenia

Rola nauczycieli i rodzicOw w procesie wsparcia maturzystow nie jest tatwa. Trudno$ci wiaza
si¢ z rdznicami w stosunku do nauki i przygotowania do egzaminu oraz wyboru dalszej

$ciezki rozwoju zawodowego.

O ile nauczyciele maja do tego obiektywny stosunek, o tyle rodzicom czasami jest trudno,
gdy majg wlasng koncepcje na przysztos¢ swojego dziecka, a ta mija si¢ z planami syna czy
corki.

Z kolei nauczyciele sg uwiktani w realizacj¢ programu nauczania i przygotowania

merytorycznego maturzystow.

Wreszcie sami maturzysci stojag w obliczu wlasnych aspiracji 1 marzen, oczekiwan rodzicow
oraz wymagan nauczycieli. Efektem wymienionych czynnikow jest presja wzmagajaca stres i

pobudzajaca Ieki.

Oczywiscie jest to duze uogolnienie, poniewaz kazdy uczen w indywidualny sposéb
doswiadcza przygotowania do egzaminu dojrzatosci. Niemniej warto zastanowic si¢, czego

nalezy unikac¢, a co obligatoryjnie powinno towarzyszy¢ w drodze do matury.

Wspieraj zamiast straszy¢...

Nauczyciel przede wszystkim nie powinien wzmacnia¢ w maturzystach obaw przed
egzaminem dojrzalosci. Czesto si¢ zdarza, ze uczniowie szkot Srednich od pierwszej klasy

stysza o maturze 1 przygotowaniu do niej. Powtarza si¢ to przez kolejne lata nauki, az do



ostatniego dzwonka. To niestety zwigksza stres 1 tworzy pejoratywny obraz egzaminu

dojrzatosci.

... i pomo0z opracowac plan na przyszilos¢

Warto pamigtaé, ze nie kazdy uczen poradzi sobie z takim wyobrazeniem matury, dlatego
trzeba (chociaz spréobowac) podejs¢ do tego indywidualnie. Najlepszym rozwigzaniem jest
rozmowa o ewentualnych planach na przysztos¢. Jezeli nie bedg takich mieli, warto
sprobowac nakresli¢ z nimi kilka mozliwosci 1 na podstawie tego zbudowac plan na ostatni
rok szkoty. Dzi¢ki temu juz na samym poczatku ostatniej klasy liceum lub technikum mozna

wyj$¢ naprzeciw niepewnosciom i watpliwosciom uczniow.

Wshuchuj si¢ i wysylaj komunikaty motywujace do pracy

Najwazniejsza jest kKomunikacja — rozmowy, stuchanie i poSwigcany czas to nieocenione
wsparcie emocjonalne uczniéw. Tutaj ogromng rolg odgrywa wychowawca i jego otwartosé
do wejscia w relacje z maturzystami. Na poczatku ostatniego roku szkolnego wychowawca
klasy moze umowic si¢ na rozmowy/konsultacje z uczniami by dowiedzie¢ si¢ jak si¢ czuja,
jak sobie wyobrazajg egzamin, ewentualnie nad czym muszg popracowac i ile czasu powinni

poswigci¢ na konkretne przygotowania.

Wazny jest moment tego spotkania, by w razie potrzeby byl jeszcze czas na nadrobienie
zalegtosci. Celem takich oddziatywan jest wzbudzenie gotowosci ucznia do podjecia

»Wyzwania maturalnego”. Dlatego wazne jest wzmacnianie w pozytywach i silnych stronach.

Uczniowie, ktorzy maja wysoki poziom wiary we wlasne mozliwo$ci sa w stanie 0siaggnac¢
wiecej, niz uczniowie z niskim poczuciem wystanej wartosci, a duza wiedzg merytoryczng.

Stad tak istotne jest dbanie o nastawienie ucznia do samego siebie i do swoich mozliwosci.

Przed samym egzaminem nie mozna dawa¢ uczniowi komunikatoéw, ze czegos$ nie zrobi, z czyms$ sobie nie
poradzi, czego$ nie umie! Jezeli nauczyciel ma takie obawy, to warto poszukaé alternatywy (np. uczen
gorzej radzi sobie z danym rodzajem zadan, to mozna zwréci¢ uwage, ze w innych obszarach radzi sobie
bardzo dobrze, co oznacza, ze jest w stanie pokona¢ swoje trudno$ci. Mozna rowniez poradzi¢ uczniowi,

by wigcej czasu poswiecit na zadania bardziej skomplikowane dla niego).

Pozytywne wzmacnianie pomaga nawet w sytuacjach, gdy co$ wydaje si¢ by¢ niemozliwe do
zrealizowania. Trzeba tylko da¢ uczniowi szanse i nie podcinac skrzydet, ale nieustannie w

nie dmucha. Nawet jesli sa niewielkie.



Nie obejdzie si¢ bez nadrabiania zaleglosci w wiedzy

Wazna jest rowniez otwartos$¢ na deklarowane potrzeby uczniow, zwigzane z poziomem
opanowanej wiedzy merytorycznej. Jezeli uczen czuje si¢ niepewnie z materiatem, to mozna
wspolnie zastanowic si¢, w jaki sposob zorganizowac¢ dodatkowe zajecia przygotowujace do
matury. Jezeli nie bedzie to mozliwe, warto rozwazy¢ zadawanie prac, ktoére uczen wykona

samodzielnie i odda do sprawdzenia przy nauczyciela.

To nie muszg by¢ zajecia dla wszystkich, ale dla tych, ktoérzy majg potrzebe w nich
uczestniczy¢. Sama $swiadomos$¢ robienia dodatkowych ¢wiczen rowniez pomaga zmniejszy¢
stres 1 niepewnos$¢. Szczegolnie w przypadku uczniow, ktorzy nie sg przekonani co do swoich

umiejetnosci.

Rodzice maturzystow — wrogowie czy sprzymierzency?

Jaka jest rola rodzicéw? Tak jak w przypadku nauczycieli, powinni wykazywac postawe

wpierajaca, oparta na odpowiednio skonstruowanych komunikatach.

Rodzice na pewno nie powinni przenosi¢ wtasnych obaw dotyczacych egzaminu maturalnego
na swoje dziecko. Moze to niekorzystnie wptyna¢ na checi i motywacje dziecka do
samodzielnej pracy w domu, a co gorsze wzmocni¢ stres przed samym egzaminem. Stad

muszg uwazac¢ na to, w jaki sposdb wypowiadaja si¢ na temat egzaminu dojrzatosci.

Rodzice powinni unika¢ méwienia o konsekwencjach zdanej lub niezdanej matury, a przeformutowac to na
mozliwos$ci jakie daje matura. Dzigki temu przekaz bedzie miat charakter pozytywny i nie bedzie wzbudzat

dodatkowych obaw.

Bez presji, bez pretensji!

Wymagania stawiane przez rodzicoOw sa duzym stresorem. Czasami zdarza si¢, Ze majg oni
zbyt wysokie aspiracje dotyczace przysztosci zawodowej dziecka. Niekiedy wynika to z checi
zrealizowania niespetnionych marzen rodzicéw. To jest niestety ogromny blad, ktory rodzi w

uczniach nie tylko Igk przed niezdanym egzaminem, ale rowniez przed zawodem rodzicow.

W tej sytuacji sg dwa trudne scenariusze. Pierwszy, gdy dzieci maja wlasne marzenia, kldcace
si¢ z marzeniami rodzicodw i to powoduje liczne konflikty, ktore nie sprzyjaja przedmaturalnej
atmosferze. Drugi scenariusz, gdy rodzice stawiajag wymagania przekraczajace mozliwos$ci
dzieci. Wtedy wiara we wystane sity moze zosta¢ mocno nadszarpnigta i bedzie to miato

swoje negatywne nastepstwa w przysztosci mtodego cztowieka.



Bedac rodzicem trzeba odtozy¢ na bok wtasne marzenia i niespetnione aspiracje, a przede
wszystkich stuchaé swojego dziecka. Mozna udziela¢ rad, dyskutowac, argumentowac pewne

wybory, ale nie kreowa¢ nadmiernych wymagan.

Doradzanie, ale nie oczekiwanie — pojecia, ktore dzieli cienka granica

Czasami dzieci sg niezdecydowane i potrzebuja rady oraz pokierowania, co mogg zrobi¢ w
zyciu zawodowym, jakie studia wybra¢. W takiej sytuacji warto zastanowi¢ si¢ nad kilkoma
mozliwosciami! Dopuszczanie $ciezek alternatywnych, czyli tworzenie planow ,,A”, ,,B”,
nawet ,,C” daje poczucie bezpieczenstwa uczniowi (i na pewno rodzicom rowniez). Uczen ma
Swiadomos$¢, ze ma kilka mozliwosci i jezeli pierwszy plan nie uda si¢ zrealizowac, to zawsze

jest inna opcja rownie atrakcyjna.

Czas na nauke, czas na odpoczynek...

Wazne jest takze, by rodzice zadbali o balans mi¢dzy pracg, a odpoczynkiem dziecka. Sg
uczniowie niezwykle ambitni i pracowici, ktorzy na przygotowanie do egzaminow (nie tylko

maturalnych) poswigcaja bardzo duzo czasu.

Rodzice okazujac wsparcie moga zorganizowac krotki wyjazd. Moze to by¢ nawet wyjazd do
lasu, ale zmiana otoczenia zdecydowanie dobrze podziata na nastawienie i stan emocjonalny

dziecka.

Uswiadamianie, jak wazny jest odpoczynek od pracy pomoze przekonaé¢ go do robienia sobie przerw w

nauce i przygotowaniach. To na pewno zaowocuje W poziomie koncentracji i uwagi dziecka.

... ale w odpowiednich proporcjach

Co jesli rodzice widza, ze ich dziecko nie po$wigca czasu na przygotowania i nauke do
matury? Tutaj rGwniez najlepiej sprawdzi si¢ rozmowa. By¢ moze obawy przed
nagromadzonym materiatem do przyswojenia powoduja, ze dziecko jeszcze bardziej si¢
zniecheca 1 tworzy sie tzw. ,,samonapedzajace si¢ koto”. Jezeli rodzice czujg si¢
zaniepokojeni zawsze mozna skorzystac z konsultacji psychologicznej lub doradztwa
zawodowego (dostepnego na przyktad w poradni psychologiczno-pedagogicznej). Trzeba tez

w tej sytuacji powiedzie¢ dziecku o swoich obawach.

W trakcie takiej rozmowy rodzice nie deklaruja obaw przed egzaminem maturalnym, a méwia o obawach
zwigzanych z samopoczuciem dziecka i brakiem jego motywacji do aktywnosci. To jest zupehnie inny

komunikat, poniewaz wskazuje na troske o stan emocjonalny dziecka, a nie jego wyniki na egzaminie.

Z powyzszych wskazowek mozna korzysta¢ w zaleznosci od sytuacji 1 potrzeb. Elastycznosé

jest potrzebna ze strony nauczycieli jak i rodzicow.



