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	I. OBSZAR: ŻYCIE SPOŁECZNE SZKOŁY

Programy: „Stres po kontrolą”, „Szkoła bez przemocy”

	Zadania
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni
	Uwagi

	1. Wyzwalanie aktywności u wszystkich członków zespołu klasowego
	- organizowanie w ciągu całego roku szkolnego imprez klasowych, ognisk, wycieczek, wyjść do kina, teatru,

- obserwacja uczniów w różnych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych w celu ustalenia ich predyspozycji przywódczych, zdolności organizatorskich itp.,

- zlecanie uczniom zadań zespołowych i określanie ich celów tak, by wszyscy mogli odnieść sukces (np. materiały do dekoracji klasy, mikołajki, opłatek klasowy, pomoc koleżeńska),

- udział w warsztatach integracyjnych,


	wychowawcy, pedagog, nauczyciele pracujący metodą projektu
	

	2. Angażowanie rodziców w sprawy szkoły, klasy. Pedagogizacja rodziców
	- nawiązywanie ścisłej współpracy z rodzicami (ustalenie terminów zebrań, rozmowy indywidualne, ankiety dotyczące oczekiwań rodziców związanych z tematyką zebrań (pedagogizacja),

- dzielenie się z rodzicami uczniów przede wszystkim pozytywnymi uwagami o ich dzieciach (negatywne podczas rozmów indywidualnych),

- składanie rodzicom podziękowań na forum klasy, szkoły (dyplomy, listy gratulacyjne itp.),

- zachęcanie do wnoszenia własnych propozycji dotyczących programu wychowawczego i profilaktycznego,
	dyrektor ds. wychowawczych, wychowawcy
	

	3. Eliminowanie nieuzasadnionych nieobecności, wagarów
	- ścisła współpraca wychowawców, rodziców z pedagogiem w celu czuwania nad realizowaniem obowiązku szkolnego,

- systematyczne usprawiedliwianie uczniów w oparciu o istniejące przepisy prawa.
	dyrektor ds. wychowawczych, wychowawcy
	

	4. Zachęcanie uczniów do udziału w życiu szkoły
	- obserwowanie uczniów w różnych sytuacjach w celu określenia ich predyspozycji i zainteresowań,
- Propagowanie przez rodziców i nauczycieli informacji o możliwości wykorzystania różnych form spędzenia czasu wolnego (szkolne zajęcia pozalekcyjne, oferta GDK, kina i teatry, wolontariat),

- uatrakcyjnienie programu uroczystości szkolnych prezentacjami umiejętności wykształconych i rozwijanych poza szkołą (taniec, gra na instrumencie, śpiew),

- współzawodnictwo międzyklasowe.
	zespół ds. mierzenia jakości, promocji szkoły, wychowawcy
	

	5. Wspieranie, motywowanie uczniów do poprawiania osiągniętych wyników oraz do podjęcia konstruktywnych działań służących niwelacji niepowodzeń szkolnych
	wyróżnianie dobrych przykładów liderów klasowych, zwycięzców konkursów i najlepszych zawodników sportowych,

- dostosowanie wymagań oraz przedmiotowego systemu oceniania do indywidualnych potrzeb ucznia lub zespołu klasowego,

- stwarzanie możliwości poprawy ocen, nadrobienia zaległości oraz rozwijania zainteresowań uczniów podczas cotygodniowej godziny dla ucznia, dodatkowych zajęć edukacyjnych i zajęć projektowych,

-organizowanie konkursów stwarzających możliwość sprawdzenia swojej wiedzy i umiejętności,

- uświadamianie pozytywnych stron poprawiania własnych wyników.
	wychowawcy, pozostali nauczyciele
	urozmaicenie pochwał wychowawcy, dyrektora;
wpływ na ocenę zachowania, listy pochwalne dla rodziców, pomoc stypendialna;

rubryka w gazetce oraz na stronie internetowej szkoły w zakładce „Odkrywamy talenty”. 

	6. Wzmacnianie u uczniów pozytywnego obrazu samych siebie
	-minimalizowanie negatywnych przeżyć przez określony styl kontaktów z uczniami, postrzeganie ucznia takim jaki jest i przyznawanie mu prawa bycia sobą, empatyczne rozumienie drugiej osoby oraz ustalenie jasnych reguł wzajemnego komunikowania się i ich przestrzeganie,

- umożliwienie kontaktu ze szkolnym pedagogiem, terapeutą, ewentualnie z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną,
-zapoznanie uczniów z problematyką asertywności, skutecznej komunikacji, sposobami radzenia sobie ze stresem.
	wychowawcy, nauczyciele przedmiotów, pedagog
	GDW

Program „Stres pod kontrolą”

	7.Motywowanie do zmiany postaw z niepożądanych na akceptowane
	- stosowanie form motywowania do zachowań pozytywnych przez dotarcie do istoty konfliktu, rozmowy z wychowawcą, pedagogiem, rodzicami i inne przedsięwzięcia zgodne ze „Statutem” szkoły,

- realizowanie zajęć zgodnie z tematyką godzin wychowawczych (tolerancja, agresja),

-organizowanie „Dnia bez przemocy”
	wychowawcy, pedagog, rzeczni praw ucznia
	

	8. Budowanie zasad samorządności w klasie i szkole
	- zapoznanie uczniów z funkcjonowaniem organów samorządowych w szkole (SU, samorząd klasowy, szkolny rzecznik praw ucznia),

- zapoznanie uczniów z dokumentami regulującymi funkcjonowanie szkoły (statut, wso, regulamin samorządu uczniowskiego),

- przestrzeganie zasad kontraktu grupowego, np. w ramach przedmiotowego systemu oceniania,

-włączanie uczniów w proces ustalania oceny zachowania 
	wychowawcy, opiekun SU, dyrektor ds. wychowawczych, rzecznik praw ucznia
	

	9. Integracja środowiska szkoły wokół jej celów i działań podnoszących prestiż szkoły
	-zajęcia integracyjne klas pierwszych,
- współorganizacja okolicznościowych imprez i apeli,

- wyróżnianie i eksponowanie dobrych przykładów liderów klasowych i najlepszych klas, zwycięzców olimpiad, turniejów itp.,

- uatrakcyjnienie uroczystości szkolnych prezentacją umiejętności i osiągnięć uczniów rozwiniętych poza szkołą,

- organizowanie konkursów o wyższym szczeblu np. powiatowych,

- udział szkoły w konkursach o wyższym szczeblu, w projektach dofinansowanych ze środków unijnych.
- włączanie uczniów w akcje promocji szkoły,

- włączanie jak najszerszej grupy uczniów oraz instytucji lokalnych i poza lokalnych w realizowane przedsięwzięcia (projekty) współpracy międzynarodowej i praktyk szkolnych.


	dyrektor, nauczyciele przedmiotów, zespół ds. promocji, wychowawcy
	

	10. Stwarzanie szans edukacyjnych zarówno dla uczniów uzdolnionych jak i uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych
	- doskonalenie i modyfikowanie programów nauczania dzięki pogłębianiu i doskonaleniu wiedzy nauczycieli,
- stwarzanie klimatu życzliwości,

- profesjonalizm w nauczaniu i uczeniu się,

- przedstawienie różnorodnej oferty zajęć pozalekcyjnych zgodnej z oczekiwaniami młodzieży,

- systematyczne (na miarę możliwości) dostosowywanie warunków lokalnych do specyficznych potrzeb dzieci niepełnosprawnych,

- ustalenie warunków funkcjonowania opiekunów osób niepełnosprawnych ruchowo  w celu zapewnienia im bezpieczeństwa,

- udział w akcjach charytatywnych, np. Góra Grosza, Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy, przygotowanie prezentów mikołajkowych dla wychowanków domu dziecka itp.,

- uświadomienie korzyści płynących z kształcenia integracyjnego
	dyrekcja, organ prowadzący szkołę, instruktor BHP, pedagog, nauczyciele, koło PCK
	

	11. Ograniczenie zachowań przynoszących ujmę dobremu imieniu ucznia i szkoły
	- diagnoza sytuacji wychowawczej,

- przeprowadzenie zajęć dotyczących praw człowieka, ucznia, dziecka,

- przeprowadzenie zajęć dotyczących kreowania swojego wizerunku i relacji z innymi na portalach społecznościowych ,

- organizowanie konkursów na temat praw człowieka, dziecka,

- analiza Statutu szkoły w części poświęconej prawom i obowiązkom oraz konsekwencjom łamania postanowień Statutu,

- wyciąganie konsekwencji z łamania postanowień Statutu (stosowanie systemu kar i nagród),
- dążenie do integracji zespołu klasowego przez angażowanie w życie klasy wszystkich uczniów, również tych nieakceptowanych,

- wymiana informacji dotyczących niepokojących zachowań ucznia między rodzicami, nauczycielami, wychowawcami internatu,

- współpraca z poradnią psychologiczno-pedagogiczną, policją, sądem rodzinnym
	dyrektor ds. wychowawczych, pedagog, wychowawcy, nauczyciele przedmiotów, rodzice
	

	12. Reagowanie na obecność w szkole osób obcych, zagrażających swym zachowaniem uczniom oraz mieniu szkoły
	- systematyczne i rzetelne pełnienie dyżurów nauczycielskich i uczniowskich,
- kształtowanie wspólnej odpowiedzialności za czystość i estetykę szkoły,

- obserwacja zapisów monitoringu.
	nauczyciele, pracownicy pozadydaktyczni samorząd uczniowski,
	

	13. Uczenie akceptowanych form okazywania uczuć, komunikowania się, rozwiązywania konfliktów
	- organizacja warsztatów przygotowujących do prowadzenia zajęć poświęconych redukcji stresu i napięcia psychicznego „Stres pod kontrolą”,

- kształcenie uczniów, nauczycieli, rodziców w zakresie różnych sposobów radzenia sobie z konfliktami,
- kształtowanie umiejętności zachowywania się w sytuacjach doświadczania agresji,

- ćwiczenie empatii, stosowania komunikatu „ja”, asertywności.
	pedagog, wychowawcy
	

	14. Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i higieny pracy (nauki)
	- organizowanie szkolenia nauczycieli odnośnie przestrzegania zasad BHP,
- zapoznanie uczniów z regulaminem zajęć prowadzonych w pracowniach: chemicznej, fizycznej, biologicznej i innych oraz warsztatach szkolnych,

- zapoznanie uczniów z zasadami ewakuacji szkoły,

- przeprowadzanie próbnych ewakuacji.
	Koordynator ds. BHP, nauczyciel PO (EDB), pielęgniarka szkolna, wychowawcy
	

	II. OBSZAR: ZDROWIE



	1. Ukazywanie rodzicom i opiekunom pozytywnych aspektów aktywności fizycznej i aktywnego wypoczynku, zwłaszcza u osób z tendencją do nadwagi i otyłości
	- analiza dokumentacji medycznej,

- promowanie przez nauczycieli i wychowawców aktywnych form spędzania czasu,
	pielęgniarka szkolna, wychowawcy, 
	

	2. Ukazywanie negatywnych skutków nieprawidłowego odżywiania (nadwaga, otyłość)
	- przeprowadzenie pogadanek i prelekcji na temat skutków nieprawidłowego odżywiania,
- organizowanie spotkań z dietetykiem, pielęgniarką szkolną,

- organizowanie konkursów dotyczących właściwego odżywiania

- eksponowanie na terenie obiektów szkolnych materiałów na temat zdrowego odżywiania.
	wychowawcy, nauczyciel biologii, nauczyciele, opiekun PCK, 
	materiały instruktażowe do dyspozycji wychowawców i uczniów opracowane przez Instytut Matki i Dziecka (2002 r.)

	3. Zapobieganie obsesyjnemu odchudzaniu prowadzącemu do anoreksji i bulimii
	- zajęcia warsztatowe i gdw sprzyjające budowaniu pozytywnego obrazu siebie,

- projekcja filmów o tematyce zdrowotnej poruszających problematykę obsesyjnego odchudzania wśród młodzieży,

- uświadomienie rodzicom głównych problemów dotyczących nieprawidłowego odżywiania
	nauczyciel biologii, wychowawcy, 
	

	4. Zmniejszenie ilości zwolnień z lekcji wychowania fizycznego
	- indywidualne traktowanie uczniów z problemami zdrowotnymi,
- aktywny udział uczniów w organizowanych wycieczkach i imprezach sportowych dostosowanych do ich możliwości fizycznych,

- pedagogizacja rodziców na podstawie przeprowadzonych badań okresowych i obserwacji uczniów,

-włączanie rodziców w działalność szkoły promującej zdrowy styl życia,

-organizowanie pozalekcyjnych zajęć sportowych.
	dyrektor, pielęgniarka szkolna, wychowawcy, nauczyciele w-f
	

	5. Zapobieganie wadom postawy
	- pokazywanie uczniom wpływu aktywności fizycznej i uczestnictwa w zajęciach w-f na prawidłowe funkcjonowanie układu kostnego,
- organizowanie zajęć kompensacyjnych wśród młodzieży na lekcjach w-f,
- organizowanie wycieczek pieszych i rowerowych,
- pedagogizacja rodziców prowadzona podczas zebrań szkolnych
	Nauczyciele w-f, pielęgniarka szkolna, nauczyciel biologii, wychowawcy
	Do wglądu zestawy ćwiczeń indywidualnych,  przy konkretnych schorzeniach układu ruchu

	6. Profilaktyka schorzeń piersi i układu rodnego
	- rozpowszechnianie wśród dziewcząt samobadania piersi oraz badań cytologiczno – ginekologicznych,

- organizowanie spotkań z ginekologiem i pielęgniarką szkolną podczas zajęć biologii i godziny wychowawczej,

- projektowanie i wykonywanie gazetek tematycznych,
	Nauczyciel biologii, wychowawcy, pielęgniarka szkolna, opiekun PCK
	

	7. Edukowanie młodzieży w kierunku planowania rodziny i zapobiegania przedwczesnemu wkraczaniu w rodzicielstwo
	- uświadamianie skutków przedwczesnej inicjacji seksualnej,

-organizowanie spotkań z lekarzem ginekologiem,

- omawianie najczęściej stosowanych metod antykoncepcji,

- wykorzystywanie treści „wychowanie do życia w rodzinie”

- edukowanie młodzieży w kierunku planowania rodziny i zapobiegania przedwczesnemu wkraczaniu w rodzicielstwo,
	lekarz ginekolog, pielęgniarka szkolna, nauczyciel biologii, 
	

	9. Szerzenie skutecznego zapobiegania zakażeniom HIV, AIDS i chorób wenerycznych, ptasia grypa, SARS
	- organizowanie wśród uczniów konkursów wiedzy i konkursów plastycznych na temat HIV/ AIDS,

- eksponowanie na terenie obiektów szkolnych materiałów informacyjnych,

-organizowanie pogadanek na lekcjach wychowawczych i biologii z udziałem lekarza i pielęgniarki szkolnej
	pielęgniarka szkolna, nauczyciel biologii, wychowawcy, szkolne koło PCK
	

	10. Szerzenie umiejętnego korzystania z kąpieli wodnych, słonecznych i powietrznych
	- ukazywanie konsekwencji nieumiejętnego korzystania z kąpieli, wodnych, słonecznych i powietrznych,

-prowadzenie pogadanek na temat znaczenia kąpieli wodnych, słonecznych i powietrznych dla zachowania dobrego zdrowia i samopoczucia,
- pogadanki na temat bezpiecznego spędzania czasu nad wodą.


	pielęgniarka szkolna, nauczyciele w-f, PO, wychowawcy
	

	11. Kształtowanie nawyków i przyzwyczajeń higieniczno- zdrowotnych oraz profilaktyki chorób pasożytniczych skóry (wszawica, świerzb)
	- realizowanie programów edukacyjnych z NPZ,

-zapoznanie uczniów z profilaktyką chorób pasożytniczych skóry (świerzb, wszawica),
- przeprowadzenie godzin wychowawczych poświęconych higienie osobistej ucznia,

-informowanie rodziców o stanie higieny osobistej ucznia.
	dyrektor, wychowawcy, pielęgniarka szkolny, lekarz rodzinny, koło PCK, nauczyciel biologii
	

	12. Szerzenie umiejętności udzielania pierwszej pomocy w nagłych przypadkach
	- opracowanie wytycznych dotyczących umiejętności udzielania pierwszej pomocy,

- wyeksponowanie na terenie szkoły tablic instruktażowych dotyczących udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach,

-projekcja filmów wideo dotyczących tematyki udzielania pierwszej pomocy,

-udział uczniów w konkursach na temat udzielania pierwszej pomocy,

-prezentowanie sposobów udzielania pierwszej pomocy przez uczniów na apelu szkolnym
	pielęgniarka szkolna, nauczyciel EDB, PCK, uczniowie
	tablice instruktażowe, filmy

	III. OBSZAR: UZALEŻNIENIA

Program: „Profilaktyka uzależnień”

	1. Rozwijanie zachowań pożądanych w profilaktyce
	- uświadamianie uczniom faktu istnienia predyspozycji osobniczych do powstawania uzależnień,

-zajęcia warsztatowe z zakresu asertywności i komunikacji,

-prezentowanie postaw asertywnych,

-zajęcia indywidualne i grupowe budujące pozytywny obraz własnej osoby
	wychowawcy, pedagog
	

	2. Zapoznawanie uczniów z rodzajami uzależnień i ograniczanie zjawiska (narkotyki, nikotyna, alkohol, leki, sterydy, dopalacze)
	- wzbogacanie księgozbioru, audio i filmoteki o pozycje na temat uzależnień,

-eksponowanie na terenie szkoły materiałów zwiększających wiedzę o uzależnieniach,

-przeprowadzanie godzin wychowawczych poświęconych tematyce środków uzależniających i mechanizmom rozwoju uzależnienia

- zapoznanie uczniów z konsekwencjami nadużywania środków psychoaktywnych,
	bibliotekarz, osoby odpowiedzialne za wystrój szkoły, opiekun gazetki, wychowawcy, nauczyciel biologii.
	

	3. Wyrabianie właściwych nawyków spędzania czasu wolnego
	- propagowani wśród wychowanków kreatywnych form spędzania czasu,

-organizowanie imprez szkolnych z udziałem uczniów, rodziców i nauczycieli,

- organizowanie wieczorków i dyskotek na terenie szkoły,

- zapewnienie dostępności szkolnej sieci internetowej dla wszystkich zainteresowanych uczniów,
- organizowanie imprez sportowych i angażowanie w nich jak największej ilości młodzieży,
-propagowanie i wspieranie idei wolontariatu,

-współpraca z policyjnym zespołem ds. prewencji celem zapewnienia nadzoru nad miejscami zwiększonego ryzyka na terenie miasta,

- dbanie o wysoką jakość zajęć pozalekcyjnych na terenie szkoły,
- dyskusje na forum klasy na temat korzyści płynących z różnych form spędzania czasu wolnego,

- motywowanie młodzieży do udziału w olimpiadach przedmiotowych, spartakiadach, zawodach i konkursach szkolnych i międzyszkolnych,
- organizowanie wyjść i wyjazdów na imprezy kulturalne i sportowe,

-eksponowanie na terenie obiektów szkolnych i na szkolonej stronie internetowej sukcesów pozadydaktycznych uczniów.
	opiekunowie kół zainteresowań, nauczyciele w-f, wychowawcy, pedagog, opiekun, PCK, nauczyciele, dyrektor
	

	4. Zapoznawanie uczniów ze skutkami uzależnień
	- przeprowadzanie cyklu godzin wychowawczych poświęconych skutkom uzależnień,

- współpraca wychowawcza z pielęgniarką szkolną, psychologiem i pedagogiem,

- przeprowadzenie warsztatów profilaktycznych,

- eksponowanie materiałów informujących o skutkach uzależnień,

-wykorzystanie do współpracy terapeutów z Ośrodka Terapii Grunwald,

-gromadzenie i popularyzowanie literatury, filmu i publicystyki, traktującej o następstwach uzależnień.
	dyrekcja, wychowawcy, pedagog, pielęgniarka, bibliotekarz
	

	5. Wyposażanie rodziców w podstawową wiedzę z zakresu uzależnień
	- zapoznawanie rodziców z symptomami używania środków uzależniających
-zapoznanie rodziców z wynikami prowadzonego przez szkołę monitoringu zagrożenia młodzieży uzależnieniami,
- informowanie na zebraniach plenarnych o wnioskach wynikających z badania świadomości rodziców o stopniu zagrożenia uzależnieniami,

- opracowanie i udostępnianie wykazu instytucji i osób wspomagających rodzinę w profilaktyce i terapii uzależnień,

- indywidualne przekazywanie rodzicom niepokojących obserwacji zachowania dziecka,

- uświadamianie znaczenia w profilaktyce uzależnień zapobiegania trudnym sytuacjom na płaszczyźnie  rodzice – dziecko

- omawianie aspektów prawnych uzależnień.
	pedagog, wychowawca, nauczyciele, zaproszeni specjaliści z zakresu leczenia uzależnień,
	

	6. Wyposażenie nauczycieli i wychowawców w wiedzę i umiejętności postępowania w sytuacjach zagrożenia uzależnieniem
	- wdrażanie procedur postępowania w sytuacjach szczególnych zagrożeń związanych ze środkami psychoaktywnymi,

- gromadzenie i udostępnianie aktów prawnych regulujących problematykę uzależnień,
- reagowanie, na niepokojące  sygnały dotyczące zachowania ucznia,

- gromadzenie w bibliotece szkolnej literatury fachowej,

- szkolenie nauczycieli z zakresu profilaktyki i postępowania z uzależnionym.
	pedagog, dyrekcja, lider WDN
	

	7. Otaczanie opieką uczniów, u których zaobserwowano zachowania ryzykowne
	- pomoc uczniom w rozwiązywaniu ich problemów egzystencjonalnych, szkolnych i rodzinnych,
- indywidualna terapia wspierająca w przypadku uczniów, u których wystąpiły zachowania ryzykowne,

- kierowanie do placówek specjalizujących się w diagnozie i terapii,

- współpraca opiekuńcza z domem rodzinnym, internatem i Powiatowym Domem Dziecka,
- rozpatrywanie indywidualnych przypadków przez Szkolną Komisję Opiekuńczo – Wychowawczą
	KOW, pedagog, wychowawcy
	

	8. Współpraca z rodzicami/ opiekunami prawnymi i instytucjami specjalistycznymi w zakresie profilaktyki
	- włączanie rodziców do pomocy w czasie imprez szkolnych  (wycieczki, dyskoteki, biwaki , studniówki, połowinki, itp.)

- angażowanie rodziców i członków społeczności lokalnej w życie szkoły i realizację jej funkcji opiekuńczych.
	dyrekcja, pedagog, wychowawcy, Rada Rodziców.
	

	IV. OBSZAR: PRZESTĘPCZOŚĆ

Program: „Saper”

	1. Podnoszenie świadomości prawnej
	- pedagogizacja rodziców,

- spotkania z przedstawicielami aparatu ścigania i sądownictwa,

- wyposażenie uczniów w elementy wiedzy prawnej.
	wychowawcy, nauczyciele WOS
	

	2. Ograniczenie specyficznej przestępczości nadgranicznej
	- organizowanie debat sprzyjających kształtowaniu postaw etycznych,

- organizowanie spotkań z przedstawicielami Straży Granicznej, Policji i innych,

- właściwe organizowanie czasu wolnego,

- wspieranie materialne uczniów będących w trudnej sytuacji materialnej.
	dyrektor, wychowawcy
	

	3. Ograniczenie przemocy w rodzinie, szkole, środowisku pozaszkolnym, relacjach chłopak – dziewczyna.
	- kształcenie umiejętności rozwiązywania konfliktów,

- przekazywanie właściwych wzorców dotyczących relacji chłopak – dziewczyna,

- poznanie przez wychowawców sytuacji rodzinnej,

- uświadomienie psychologicznych skutków doznawania przemocy, 

- współpraca z rodzicami uczniów stwarzających największe problemy wychowawcze,

- uświadomienie rodzicom praw i obowiązków zgodnych z kodeksem rodzinnym i opiekuńczym,

- otaczanie ofiary indywidualną opieką psychologiczno – pedagogiczną,

- pomoc psychologiczno – pedagogiczna rodzicom przejawiającym niewydolność wychowawczą,

- monitoring,

- pełnienie dyżurów przez nauczycieli.
	wychowawcy, pedagog, internat.
	

	4. Cyberprzemoc, jej skutki prawne, sposoby radzenia sobie z nią


	- zapoznanie uczniów z tematyką na przygotowanych lekcjach wychowawczych,

- spotkanie z funkcjonariuszem policji.  
	Wychowawcy.
	

	V. OBSZAR: MEDIA



	1. Ukazanie zagrożeń dla psychicznego i moralnego rozwoju człowieka płynących z mediów. Różne formy uzależnień medialnych
	- przeprowadzenie cyklu lekcji wychowawczych dotyczących uzależnienia od mediów (internetu, telewizji, gier komputerowych), 
- uświadomienie negatywnych skutków uzależnień odnoszących się do sfery intelektualnej, psychicznej, moralnych i społecznej człowieka,

- uświadamianie zagrożeń dla sfery fizycznej (ograniczona aktywność ruchowa),

- stworzenie atrakcyjnej oferty zajęć pozalekcyjnych, zwłaszcza sportowych.
	wychowawcy, pedagog, nauczyciele w-f
	adresaci: uczniowie i rodzice

	2. Kultura funkcjonowania w wirtualnym świecie
	- realizacja problematyki na godzinach wychowawczych w formie tematów:
1. Netykieta, czyli o kulturze zachowania w sieci,
2. Portale społecznościowe w naszym życiu.

	wychowawcy
	

	2. Przygotowanie uczniów do samokształcenia przez umiejętne pozyskiwanie i opracowywanie informacji pochodzących z różnych źródeł
	- zapoznanie uczniów z teorią fizjologicznych procesów uczenia się i zapamiętwania,

- motywowanie uczniów do poszukiwania najistotniejszych informacji,

- kształcenie umiejętności samodzielnego i krytycznego korzystania z różnorodnych źródeł informacji,

- pomoc nauczyciela w procesie zamiany informacji w umiejętności.
	nauczyciele wszystkich przedmiotów
	

	3. Rozwijanie i utrwalanie zainteresowań, potrzeb i nawyków czytelniczych z uwzględnieniem indywidualnych uzdolnień
	- organizowanie i zachęcanie uczniów do udziału w konkursach czytelniczych,

- organizowanie kół zainteresowań,
	nauczyciele (przede wszystkim języka polskiego), bibliotekarz, wychowawcy
	

	VI. OBSZAR: GRUPY NIEFORMALNE

	1. Kształtowanie pozytywnych cech osobowości młodego człowieka
	- motywowanie wychowanków do rozwijania swoich zainteresowań i spędzania czasu wolnego w ramach zajęć pozalekcyjnych proponowanych przez szkołę,
- organizowanie zajęć integracyjnych (szczególnie w kl. I),

- wskazywanie grup pozytywnie oddziałujących na swoich członków,

- przeprowadzanie lekcji wychowawczych na tematy:

· Jak radzić sobie ze stresem?

· Jak budować pozytywny obraz własnej osoby?
· Sztuka asertywności
	opiekunowie kół zainteresowań, wychowawcy, dyrekcja, pedagog
	

	2. Zapoznanie z technikami manipulacji wszelkich grup destrukcyjnych
	- omówienie problematyki i zagadnień związanych z sektami (niebezpieczeństwa, na które narażona jest młodzież podczas wakacji ze strony sekt, sposoby werbowania kandydatów, metody radzenia sobie z takimi sytuacjami ,uświadomienie młodzieży, gdzie mogą spotkać przedstawicieli sekt),
- wyjaśnienie mechanizmu „psychologicznej pułapki”,

- przeprowadzenie zajęć z młodzieżą i rodzicami z zakresu rozpoznawania psychomanipulacji,

- rozpoznawanie środowiska rówieśniczego wychowanków i reagowanie na niepokojące zachowania,

- współpraca z policyjną grupą do spraw prewencji.
	wychowawcy, pedagog
	na podstawie dostępnej literatury

współpraca z rodzicami
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